Tai sao téi phai cho
ban tinh toi biét?

Nhitng nguoi ban tinh cua toi can biét 1a ho
c6 thé c6 HIV vi:
* Ho can thu nghiém dé xem c6 HIV hay
khong.

* Néu c6 HIV, ho cdn duge cham séc siic
khoe va uéng thuéc dé digc khoe manh
lau hon.

* Ho c6 thé hoc
ngdn chdn,
khéng dé
nhung nguoi
khac bi lay
HIV bang
cach can thin
khi lam tinh
va khong xai chung kim chich.

® Phu nii c6 thai bi HIV c6 thé uéng thuoc
dé ngdan em bé khoi bi ldy vi tring.

* Néu ban tinh khéong bi nhiém, ho cé thé
ldy thém thong tin dé gitip khoi bi nhiém.
PNAP gitip quy vi bdo cho ban tinh biét
thong tin quan trong nay mién phi va khong
nguy hiém cho minh.

Ngay khi quy vi khong muén cho bac si hoac
c6 van PNAP biét tén nhitng nguoi ban tinh
ctia minh, quy vi van nén bao cho ban biét 1a
ho c6 thé bi nguy hiém nhiém HIV,
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An phdm nay dugc tai trg bang ngan khodn trg cap s6 5 X07 HA 00025-13 ciia
Cd Quan Dich Vu va Nhin Su Hoa Ky (U.S. Health Resources and Services
Administration-HRSA). Ngin khodn nay dugc @i trg theo Tiéu P& II clia Ryan
White Comprehensive AIDS Resources Emergency Act (Pao Luat Khin vé Tai
Nguyén AIDS Toan Dién Ray White ), nhu dugc sita d3i bdi Ryan White CARE
Act Amendments (Bin Sita P3i Pao Luat Ryan White CARE) nam 2000. Noi
dung ctia an phim nay thudc trach nhigm chia rieng Health Research, Inc va
khong nha't thi€t phai thé hién quan diém chinh thic cia nhitng ngudi thanh 1ap.
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Ching ta c6 thé
lam vi€c véi
nhau dé giap
ngin ngua HIV
lan truyén

Gitap Ngucoi C6 HIV
Ngan Vi trung




Néu quy vi
thu nghié¢m
co HIV (vi
trung AIDS),
quy vi nén
biét vé mot
chuong trinh
PNAP cuia Bo
YTé - PNAP.
PNAP la PartNer Assistance Program (Chuong
Trinh Gidp D& Nguoi Ban Tinh). Tai New York,
chuong trinh dugc goi 1a CNAP, hay Contact
Notification Assistance Program (Chuong Trinh
Gitp D6 Tho ng Tin vé Va Cham). Ban lay HIV
khi lam tinh véi quy vi hoac dung chung kim
chich ma tdy (ngay ca insulin hay steroid) hay
x0 16 hoac xam minh. Néu quy vi ¢6 gia dinh,
ngud i phoi ngdu quy vi 1a nguoi ban tinh. Doi
khi ban tinh dugc goi la nguoi bi va cham.
PNAP gitip quy vi tim céch hay nhat dé cho
ban tinh biét ho can kham HIV.

Lua Chon PNAP
Mot c6 van PNAP sé gitp quy vi va bac si quy
vi quyét dinh:
* Pé ¢é vin PNAP bdo cho ban tinh biét
ma khéng cdn cho biét quy vi la ai.
* Bdo cho ban tinh biét voi givp do PNAP
hodc bac si, hodc
* Ty minh bdo cho ban tinh biét.
PNAP lu6n luon sén sang gidp quy vi vé quyét
dinh bdo cho ban tinh cia minh biét. Quy vi c6
thé lién lac PNAP dé dugc gitip do bat cit lic
nao quy vi quyét dinh 1a Iic nén cho ban tinh
ctia minh biét.

PNAP la:

Thudn tién

Bic si c6 thé sap xép cho quy vi 14y hen véi c6
vin PNAP. Hay quy vi c6 thé tu goi PNAP s6
mién phi 1-800-541-AIDS. Tai New York, goi
CNAP tai s0: (212) 693-1419. Dong thoi ¢ van
PNAP ciing c6 thé lién lac va dé nghi gitp do
bdo cho ban tinh biét sau khi ban véi bac si.
Dich vu PNAP ¢6 khip tiéu bang New York cho
nhiing ai bi HIV hoac AIDS (bénh liét khang.
Dich vu nay c6 bat cit lic nao, khong phai chi
¢6 khi méi biét c6 HIV.

Kin dao

Thong tin nay hoan toan kin ddo. Néu quy vi
chon ¢6 van PNAP hoac bac si bdo cho ban tinh
biét, tén quy vi s€ khong dugc tiét 10. Nguoi ban
tinh chi dugc cho biét 14 c6 thé ho bi HIV va
can di kham. Ban tinh s€ khong bao gio dugc
cho biét gi vé quy vi - ngay ca quy vi la dan
ong hay dan ba.

Mién phi

Khong c6 phi t6n cho PNAP hoic CNAP.

Co ich

Néu quyét dinh
cong tac véi
PNAP, mot ¢6 van
s€ gap va giup
quy vi tim cich
bdo cho ban tinh
ctia minh biét. Néu quy vi muon tu minh cho
biét, c6 van s€ gip thuc tap cach ndi. Co van
c6 thé di chung dé bao cho ban tinh. Néu quy
vi muon an mat khi ¢6 van bao cho ban tinh,
ho s& xin thong tin dé gitp kiém ban tinh.
Ngay khi ban roi qua tiéu bang khac, PNAP
van c6 thé tim ho. Thudng c6 vén s& tim ban
tinh va bao cho ho biét trong vong mot tGi hai
tuan sau khi gap quy vi. Néu quy vi dugc bao
cdo cho Bo YT€ la ¢c6 HIV, mot ¢c6 van PNAP
c6 thé lién lac dé xem quy vi ¢6 can gitp d6
bdo cho ban tinh minh biét.

An toan

PartNer Assistance Program c¢6 nhiéu nam kinh
nghiém lam viéc véi ban tinh clia nhitng ngudi
c6 HIV. Céc c6 van chuyén nghiép va dugc
huén luyén gitip ho chuén bi doi phé véi
nhitng ngudi c6 thé néi gian hay béi r6i. Co
vén s€ gidp quyét dinh cich nao 1a hay va an
toan nhat dé b4o cho ban tinh biét. Néu cho
ban tinh biét c6 anh hudng quan trong dén stc
khoé hoac su an toan cua quy vi hay mot nguoi
than, hay cho c6 van PNAP biét. Ban tinh s&
khong dugc bao lic do, va co van s€ gitip quy
vi tim dich vu va cham séc can thiét dé doi pho
v6i truong hgp bao dong.



